
  

 

特定非営利活動法人日本キャリア開発協会 

 
 

 

 

 

団体概要 

キャリアとは、仕事のことだけを指すのではなく、人生そのものを意味する

言葉です。キャリアカウンセラーとの対話を通して、人生をよりよく、豊かに

していただきたい。そういう思いのもと、私たち日本キャリア開発協会

(JCDA）はキャリアカウンセリングの普及に努めています。設立当初から、

「キャリアカウンセリング機能を社会システムとして具現化する」というビジ

ョンのもと、キャリアカウンセラー資格である CDA資格を認定し、現在で

は約 2万人の会員を擁しています。有資格者のスキルアップのための研修

の実施、登録試験機関として国家資格キャリアコンサルタント試験の実施、

さらに全国 9支部 30以上の地区においての会員の自主的な活動など、

キャリアカウンセリングに関わる様々な事業に取り組んでいます。 

HP ： https://www.j-cda.jp/ 

対応可能時期 

小学校/中学校/高等学校/特別支援教育/その他：PTA・教職員研修等 

支援対象 

生徒・学生のキャリア教育はもちろん、先生方・職員の皆さま一人一人の働き方・生き方も支援します。 

１．生徒・学生向けキャリア教育 

（１）学生向けキャリア教育支援ツール 「人生すごろく『金の糸』」を使った支援 

活動内容・活動状況 

ご相談に合わせて調整いたします 

会場・定員・必要備品等 

〇生徒・学生向けのキャリア支援 

〇先生・職員様向けキャリアカウンセリング 
ともに学校へのご訪問またはオンラインでの実施 
定員は特になし、オンラインの場合は PC等・オンラインでの通信環境 

  紹介動画を見る 

必要経費 

〇生徒・学生向けのキャリア支援：内容に応じ個別にご相談 
〇JCDAオンラインキャリアカウンセリング：無料 
〇キャリアカウンセリングルーム：1回 60分：6,600円（税込) 

https://www.j-cda.jp/
https://youtu.be/moFHPCl2DH8


  

 

 

キャリアカウンセリングの専門性を持ち、かつ生徒・学生の未来をつくるサポートに関心のあるキャリアカウンセラーが

多数在籍しています。生徒・学生のひとり一人が、自分自身の良さを自覚し、自らを肯定的にとらえて、社会の中で生

きていくための方向性や「学びに向かう力」を養います。また、はたらく人としての先生・職員の皆さまのキャリアのご

支援も可能です。特定非営利活動法人としての特性を生かし、社会貢献の一環としてご支援してまいります。ご関心の

ある方は、ぜひお問い合わせください。 

担当者より一言 

「人生すごろく『金の糸』」は、小学校時代から大学時代の経験を「楽しく語る」「問いに答える」「考える」「書く」ことにより、感じたこと・考えた

ことを言語化し、それを通して自己理解を深めるツールです。ゲームを通して自分の「金の糸」、すなわち、自分が生きるうえで大切にしている

自分自身の軸を探ります。「金の糸」が見えてくると、これからの人生をどのような方向に進めばいいのかが見えてくるようになります。生徒・

学生の皆様の今後の進路を考える大きなヒントとなることでしょう。キャリアカウンセラー資格ＣＤＡの有資格者によるゲームの進行や、ツー

ルのご提供が可能です。 

 〇人生すごろく『金の糸』 https://www.j-cda.jp/teaching-materials/tool/game01.php 

 

（２）キャリアカウンセラーによるキャリア教育ワークショップ・授業・講演等の実施 

生徒・学生の進路選択のヒントとなるような各種ワークショップ、授業、講演をご要望に応じて検討・実施が可能です。キャリアカウンセラー

資格である CDA有資格者の中には、自らの活動の中で生徒・学生の支援を経験している方がいらっしゃいます。また、CDA有資格者は、

就職・転職関連業務に従事されている方だけでなく、さまざまな業種・職種に就かれている方がいらっしゃいます。約２万人を有する日本キ

ャリア開発協会(JCDA)のネットワークを活かし、生徒・学生のみなさんのキャリア教育をご支援します。 

２．先生・職員のみなさまのキャリア支援 

（１）オンラインでの個別相談の受付 

もっとイキイキと働きたいが最近モヤモヤしている、このままでいいのだろうか...と思うことはありませんか？信頼できる第三者に経験を語り、

聴いてもらうことで、自分の中で大切にしている想いの整理ができ、より具体的に自分の進みたい方向へ向かうことができるようになります。

日本キャリア開発協会認定の CDA(キャリアデベロップメントアドバイザー）に、あなたがいま経験していることを語ってみませんか？個人での

お申し込みのほか、学校単位でのご要望などございましたら、ぜひお問い合わせください。 

         〇常設のキャリアカウンセリングルーム https://www.j-cda.jp/your-own-career/ccr.php 

〇JCDAオンラインキャリアカウンセリング(2021年実績） https://www.j-cda.jp/event-lp/2021/cc21/ 

 

（２）対面での個別相談の受付 

当会では全国各地で約２万人の CDA資格を有する会員が活動しています。ご希望の地域での対面によるキャリアカウンセリングのご要望のご

相談にも応じます。オンラインとのハイブリッドでの対応も検討可能です。ぜひお問い合わせください。 

https://www.j-cda.jp/teaching-materials/tool/game01.php
https://www.j-cda.jp/your-own-career/ccr.php
https://www.j-cda.jp/event-lp/2021/cc21/

